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O termpero da casa

Cozinhas atraem cada vez mais os olhares de arquitetos e designers de interiores.
Antes de escolher a decoracio, é preciso ter em mente qual sera a prioridade
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eum dia alguém lhe per-

guntar onde estaria o co-

ragdo de uma casa, qual

seria a sua resposta? Ca-

da morador tem sua pre-
feréncia de comodo, mas um espe-
cifico é essencial para o lar. A cozi-
nha virou alvo de arquitetos, desig-
ners, decoradores e outros experts
que pensam em diversas solugdes e
estratégias para deixar esse comodo
cada vez mais bonito, charmoso e
elegante. Cozinhar ganhou outro
status, deixou de ser uma tarefa do-
méstica obrigatéria, didria e exclu-
siva das mulheres para ser algo ca-
sual, divertido e compartilhado. Co-
loridas, sébrias, grandes ou peque-
nas, independente do estilo e espa-
60, elas ocupam um local de desta-

que. “Este ambiente deixou de ser
uma area de servico, tornando-se

uma extensdo da sala. Ndo € mais
aquela parte largada do lar que ti-
nha pouca organizacdo”, comenta a
arquiteta Mirella Assis.

Segundo o designer de interiores,
Bruno Pereira, a onda gourmet in-
vadiu as residéncia de modo que as
pessoas querem um espago mais
“gourmetizado”. Para ele, jd ndo
basta ter uma ilha para o fogdo, é
preciso mais. “O problema é a bana-
lizagdo do termo gourmet , que ndo
se adequa aos diferentes tipos de es-
tilo de vida dos moradores. Hoje, a
gastronomia oferece muitas formas
de preparar os alimentos e o fun-
damental é adaptar a configuracio
da cozinha”, aponta.

Para o arquiteto Zezinho Santos,

o
-
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Projetos podem utilizar diversos formatos, de acordo com as dimensdes e a proposta do morador

antes de escolher a decoracdo da
cozinha, o cliente precisa estar aten-
to para suas prioridades. “Primeira
coisa a se pensar € em como esta
drea serd utilizada. Ndo existe cer-
to ou errado, mas um perfil que ca-
da morador tem. As pessoas cozi-
nham e utilizam o espago de manei-
ras diferentes. A escolha tem que
ser bem pensada antes, para evitar
arrependimento e mais gasto no fu-
turo”, comenta. “O que ndo pode
faltar € a liberdade no ato de pro-
jetar e a insercdo da personalidade
dos donos, particularmente se a co-
zinha € tratada como alma da casa,
o centro da referéncia familiar. Es-
sa é a base do projeto”, acrescenta.

Para quem se preocupa em seguir
tendéncias, Zezinho Santos lembra
que € possivel utilizar qualquer
ideia e objeto. “A cozinha pode aco-
modar fotografias, lumindrias, lem-
brancas de viagens, o vasinho que
foi da vovd e até uma poltrona. Se
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hd espaco e os donos gostam, nao
hd porqué ignorar”, explica.

O casal Evanildo Coelho e Lucia-
na Costa, ambos com 52 anos, esco-
lheu uma cozinha em tons mais es-
curos, mas o marido se arrepende
da decisdo. “Pequei pela beleza.
Achei o estilo muito bonito, mas
com o tempo percebi que ela esta-
va pouco funcional. Hoje eu vejo
que teria sido melhor optar por
uma mais estrutura clean”, comen-
ta Evanildo. Ele adora cozinhar e
reforca que é preciso ter tudo pré-
ximo. “Ninguém gosta de cozinhar
e ficar procurando por uma faca. Fa-
cilita bastante a vida do cozinhei-
ro quando seus equipamentos es-
tdo acessiveis”, completa.

Quando se trata de uma cozinha
pequena, a decoragdo se torna uma
tarefa mais desafiadora, jd que é
preciso aproveitar cada centime-
tro do ambiente. Para Bruno Perei-
ra, o foco da organizacdo do espa-

¢o deve estar em conseguir prati-
cidade no preparo dos alimentos.
“f importante gastar um tempo na
distribuicdo dos aparelhos, jd que
fogdo, geladeira e pia devem ficar
proximos, de modo que o cozinhei-
ro transite facilmente no como-
do”, comenta.

0 ganho de amplitude na cozi-
nha pequena pode acontecer por
meio dos moveis planejados. Re-
cursos como portas e mesas de cor-
rer, abertura basculante e gavetas
com divisérias ajudam a ter mais
espaco no projeto. “As pessoas es-
tdo acostumadas a comprar mobi-
lias que estdo sendo expostas em
lojas, mas que nem sempre € a me-
lhor escolha. Decidir como vai ser
a personalizagdo dos moéveis aju-
da bastante na hora de decorar
qualquer ambiente da casa”, co-
menta Dani Cunha, gerente da
Bontempo, empresa especializada
em mobilias personalizadas.

MARCELA CINTRA/ESP.DP

[0s formatos

*- Ambientes na forma da

letra “U” szo vantajosos porque
trazem praticidade, uma vez que o
cozinheiro tem acesso a todos os
lados do local. O formato permite a
incluséo até mesmo de uma ilha. O
recurso pode ser incluido em
cozinhas com dreas a partir de
nove metros quadrados. No
entanto, a bancada da cozinha
deve ficar a 1,20 m da pia, no caso
da cozinha americana. Nailha é
possivel incluir cooktops e grelhas
na propria bancada, desde que
haja, no minimo, 90 cm de
profundidade e 60cm de espago
livre em cada lado dos aparelhos.

O modelo em “L” oferece
amplitude e a opg&o de integrar o
ambiente aos demais por meio de
uma bancada estreita. E caso haja
area disponivel, é interessante incluir
uma pequena mesa para refeicées
rapidas encostada na parede.

A cozinha linear deixaum
lado da parede totalmente livre,
reunindo os eletrodomésticos e a
pia em um Unico local.

Existe também o
formato paralelo.

Neste, pia e fogdo ficam de um lado
e armérios e geladeira de outro. A
vantagem é a praticidade no acesso
aos eletrodomésticos e na
organizagao da despensa.

N
Os projetos de cozinha
americana estdo em alta ja faz
um tempo. O arquiteto Claudio
Portelaressalta que esta opcao
ndo se trata de um modelo, mas
um estilo pessoal. “As pessoas
precisam entender que cozinha
americana é um conceito que s
tem utilidade para quem é
adepto do estilo. E algo para
aqueles que curtem uma vida
mais dinamica”, explica.

PERSONALIZAR
SEM PERDER

A UTILIDADE
Armarios personalizados sao
boas op¢ées para a cozinha. A
iluminacdo do ambiente pode
fica a critério do cliente. As
cores podem transmitir a
personalidade do morador.
“Antes de escolher o projeto, 0
morador precisa ter isso muito
bem em mente parando se
arrepender depois”, destaca
Claudio Portela.
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