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Viver bem é

o desafio

H4 alguns anos, ter confirmado o diagnos-
tico de esclerose muiltipla para a grande
maioria dos pacientes era quase como ou-
vir uma sentenca de morte. Pouco se sa-
bia sobre a doenca no Brasil e trata-la era
um desafio e tanto. Felizmente, a medici-
na evoluiu bastante e hoje os portadores
conseguem viver razoavelmente bem des-
de que contem com acompanhamento
multidisciplinar — com neurologista, fisio-
terapeuta, fonoaudiologo, psicologo, nutri-
cionista e terapeuta ocupacional. A capi-
tal pernambucana foi uma das precurso-
ras no tratamento da doenca, com a aber-
tura, em 1996, do primeiro centro de refe-
réncia para portadores de esclerose multi-
pla no Pais. Na reportagem de capa de
Cinthya Leite, conheca pacientes vitorio-
sos nessa luta diaria para vencer as limita-
¢oes impostas pela doenca. Boa leitura e
até o domingo que vem.

Janaina Lima, editora
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PRESENTE Carlinhos tirou os
brinquedos do bat no quarto
novo e ainda ganhou videogame
pertinho da cama

Eles querem

quarto |
de adulto |

At¢ cama de casal os meninos andam pedindo.

Aliar conforto ¢ espaco para o aparato
teenoldgico - playstation, laptop, TV - é o
desatio dos arquitetos na hora de conceber
os quartos dos adolescentes

12

o

Manuella Antunes
mantunes@jc.com.br
les néo estio preocupados com
as cores que estardo nas paredes,
com o espaco em que VAo trocar
de roupa, com um espelho para se olhar. O
que os garotos querem € conforto. Aliado, se
possivel, a toda tecnologia que a idade permi-
te - e, principalmente, deseja. Videogame,
computador, roteador, televisdo. Isso sim ¢é
o que deve estar nos quartos deles, tinindo,

claro.

“Meu Playstation ficava na sala, mas pedi
20 meu pai para trazer para o meu quarto no-
vo. I mais confortivel jogar aqui dentro, na
cama”, conta o estudante Carlos Magno, 11
anos.

A mée do garoto, a comerciante Emanuel-
le Lemos, 33, explica que teve alguns cuida-
dos na hora de pensar no ambiente com o ar-
quiteto. “Niio quis colocar a televisdo muito
préxima da cama, pois nfo gostaria que ele



SOBRIO Projeto de Zezinho Santos para garoto de 11 anos privilegiou o branco. “Tons neutros sfio a op¢fio mais acertada”, diz arquiteto

ficasse deitado jogando o tempo todo.”

Outro detalhe importante do espaco sdo
os nichos dedicados aos brinquedos de Carli-
nhos. “No outro quarto ele tinha muito pou-
co espaco e guardivamos tudo em bats de
plastico. Nio era legal, acabava quebrando
algumas coisas”, explica Emanuelle. O re-
bento ganhou nichos até para uma colecéio
de carrinhos que tem ha anos.

A verdade é que, agora, supersatisfeito
com o quarfo novo, Carlinhos confessa:
“Quando meus amigos vém pra ca a gente
ndo precisa nem sair do quarto para se diver-
tir”

Ja em termos de decoracio, o arquiteto
Fred Motta, umn dos responséveis pelo proje-
to, conta que a tendéncia é apostar em tons
neutros. “O espaco ¢ branco, mas tem aplica-
céo de papel de parede. Se a familia enjoar,
basta trocar.”

Fred ainda cita casos de criangas apaixo-
‘nadas por esportes ou times de futebol. “Es-
tamos desenvolvendo um projeto da casa de
uma familia com gémeos. Eles sdo loucos pe-
lo Sport Club do Recife. Resolvemos, entfio,
colocar o vermelho e o preto no banheiro
das suites dos meninos. Ja nos quartos, man-
tivermos o branco, o neutro, que da mobilida-
de & decoracfio.”

De acordo com o especialista, os garotos,
diferentemente das meninas, nfio se envol-
vem tanto com a parte decorativa, estética
do espaco. “O que eles querem ¢ saber da
TV, do videogame, da internet”, completa,
Quem corrobora a ideia € o arquiteto Zezi-
nho Santos. “Tecnologia. O que o menino de
hoje quer é isso”, afirma, categdrico.

As mesas de estudo, consideradas essen-
ciais outrora, ja nfo siio mais uma exigéncia
da garotada, “Apesar disso, elas continuam
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Para falar a verdade, os meninos
nio pedem muita coisa. Quen se
envolve mais $8o as meninas.
Eles nfio tém exigéncia em
relacfio a decoracfio. A finica
preocupacio ¢ gue o videogan
e a televisiio estejam i ¢ que o
internet funcione bem dentro
quarto deles”

Fred Mota, arquiteto

QUASE ADULTO Cama menor abriu espaco para cadeira e mesa para o desktop no quarto que tem toques de preto e foi criado por Zezinho

aparecendo nos projetos, porque muitos
pais ainda enxergam a necessidade do mo-
vel”, comenta. E completa: “Mas a verdade é
que os meninos sio largados mesimo, gos-
tam de estudar, jogar e ler na cama, sabe?”

I ¢ justamente por esse motivo que Zezi-
nho aponta a tendéncia de camas cada vez
maiores. “Quando podem, eles querem logo
uma de casal. A ideia é ter conforto, é se es-
parramar mesmo.”

Num dos projetos apresentados pelo ar-
quiteto, para um garoto de 11 anos, o branco
foi o carro-chefe da ambientacio. “Nos tra-
balhos que tenho feito nunca coloco muita
cor. Os tons neutros siio sempre a opcdo
mais acertada. Fica séhrio”, explica.

No caso acima, o que completou a
ambientacfio foram desenhos em tons de cin-
za nas paredes, um movel especifico para a
televisio e o videogame bem proximo ao lei-

to - gigante, diga-se de passagem- do peque-
110 TApaz .

Ja no outro quarto, de um adolescente
“quase adulto”, o preto ficou mais acentua-
do. A cama, menor, abriu espaco para uma
cadeira e uma mesa para o desktop. “Noto
que os rapazes querem independéncia. Pre-
ferem que o canto deles tenha tudo o que
precisam para nio terem que sair muito de
14. Ha os que chegam a pedir frigobar”, co-
menta Zezinho.

Quando o assunto é o material a ser utili-
zado, o arquiteto aposta no metal ou no aco.
“Note que ambos o0s projetos 1ém um ar hi-
gh-tech, ndo ficam com cara de quarto de
crianga”, finaliza.®

servigo
Santos & Santos Arguitetura (3081- 5900);
MBG Arquitetura (9295-9133 ou

3037-5056)

4u gosto de ter o playstation
dentro do quarto, porgue ¢ mais
confortivel jogar na cama. Pedi

isso para o meu pai e ele deixou.
Gosto dos jogos de futehol, mas

jogo tudo. Acho que a melhor

coisa desse quarto novo foi ter os
brinquedos e o videogame mais
perto”

Carlos Magno, 11 anos
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